
- Rauhnachtstagebuch 


Kerzen 
• mehrere weiße Kerzen


Kräuter / Harze / Hölzer 
Affiliate Links:


Räucherset 1: Salbei, Palo Santo, Zeder, Beifuss


Räucherset 2: (Räucherset 13teiliges Starterpaket * Hexenkiste *) 
inklusive Räucherschale, Sand & Kohle


➾ https://shop.taste-of-power.de/kraeuterpflanzen/


Im Set auch enthalten:


• 	 Benzoe 

• 	 Myrrhe

• 	 Weihrauch

• 	 Styrax

• 	 Mädesüß 


Der Inhalt der Hexenkiste ersetzt andere Räucherwaren in den 
Rauhnachtsartikeln:


• Mistel durch Muskatnuss für Klarheit

• Mistel für Ahnenräucherung durch Rosenblüten, Lavendel, Dammar

• Eisenkraut durch Dammar

• Traumkraut durch Mischung aus Dammar & Rosenblüten (wirkt 

aber schwächer!)

• Zimt- und Orangenblüten durch Rosen- und Lavendelblüten

• Königkerze durch Beifuss mit Weihrauch

• Sandelholz durch Weihrauch


Weitere Räucherwaren:


• 	 Wermut https://shop.taste-of-power.de/kraeuterpflanzen/


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Famzn.to%2F2N6F0UL%3Ffbclid%3DIwAR15StjXiUGns8HeHzNmZz88EEFAnJK97npHMkYMxhY8JDICNUrwOrBEV0Q&h=AT1xnvEpzhG95sJacjE6nusAgRY99nnfuoKX8p-K0Yli-WzNiqa6qqFT5T6D1drdKafEUemRGaaAQx1TW2Zfj6-jpjaaduQJKbHN9JCb4MlkBkHygBXsKNJXFnVP8ReMUZHI87kLimspoSN9I1CUCG7CUwI
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fshop.taste-of-power.de%2Fkraeuterpflanzen%2F%3Ffbclid%3DIwAR2A1t72DLH3vnp0iDMyZGpJDf3HqLfDniSz2kXV5FZuWw0JJkLTCpcu2J0&h=AT1kyFLOjdvSMUzVtMZ7zRpXxRfoXchVWI14BXSq-t0xbU4c5sowDOmUXoIKAUFRQd9NAFoKHJsDUdHgD4PcDnyWoS4e5h769iBF4GRtxwfA3F_3GfkSNgcGZ3EDsmt9QaA1ODccZsxLmPsie7K3MW_tq80
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.amazon.de%2FR%25C3%25A4ucherset-13teiliges-Starterpaket-Hexenkiste-Bedienungsanleitung%2Fdp%2FB000S0LKEW%3FSubscriptionId%3DAKIAIO7FAH5RAMGGL4MA%26tag%3Dhttpwwwjustve-21%26linkCode%3Dxm2%26camp%3D2025%26creative%3D165953%26creativeASIN%3DB000S0LKEW%26fbclid%3DIwAR0vs5YVA0SUq0fdxKY1WyvT1nPxMWqSvIbC-5Pt-qCQiFpes__cH4TXsrw&h=AT2oJNrgX-WERK95rK9PanI1szAdgA1h2wz0sB9hkagFX-FI_dVS9oEl4eySAOWk7nphMcP3wDLn_tuyc1a2DRS-1Pxe28y99VS_V8km6jRzz3q2qD0AcZDxyPMShF8QVmy3OK6waZG6ZLEc4jhZ4vZUuc4
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fshop.taste-of-power.de%2Fraeuchergefaesse%2F%3Ffbclid%3DIwAR3qR3OSD-UvTcBJK0LRdDsnMgV4QljOra5soReCuMtddK4lOCU0ipScZLE&h=AT3SdW4qOj7S45OcAMPjY1OU3GpSG8ussSJQ0LjGpSaS_LuHGpr1e51HAnqXvIRS_GNkXQpGQH587sMEaoAOB3cPCqM6ZmWcYyGIrB0_tv5AqSxHgX8kiA1kUm3FW9wuF9vpLmj8rdXm5ZmRCVn8plLBLlU
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fshop.taste-of-power.de%2Fkraeuterpflanzen%2F%3Ffbclid%3DIwAR0MhdGPOmAXhvqWtCYjA5dA5xBwbw20y2P5lNIFUmQiHwS2bMe4FHR8jP0&h=AT3a9lxXs9n0vS4a3bi2yqAb1zYIV7S1yrJ7VJjIG2Dpr7shgWH6ITwj2L8QHrM0c3JeOGfFZ0khxPUrXw30BpRA9iPGawPYq-w_7tkwLiX-xrBGe2YqAS_nopYXNWeDTb8POQOnHACzgw16cLv9cSzcrn8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fshop.taste-of-power.de%2Fkraeuterpflanzen%2F%3Ffbclid%3DIwAR3DVAP4FQ3Amkt7tZ5bUx38rRbdfH5u2rfLZKldeYL5hYm4ECWYeePqmi8&h=AT2WP7QtM92-HFGpj8iOzP0kiKZELbqKTHZwypxSZn04VjbXeVF3dnS0esgtphkBtfwTTN4lRBvWUR-1hEEkEKXDRkTi9RUTimEjFTxjrAeFu-xuKAbVXI8PCr6W0PAOqMlL3F5ra7PSUFX6tRzHOEgqLNg


• 	 Wacholder


➾ Wacholder kannst Du ebenfalls für das Johanniskraut verwenden. 
Gerne mit etwas von den Orangenblüten und ein wenig Myrrhe.


• Kiefernharz würde ich auch nehmen, aber Du kannst auch Myrrhe mit 
Dammar und etwas Rosenblüten nehmen


https://shop.taste-of-power.de/harze/


Tonkabohne ist ebenfalls empfehlenswert! Falls nicht, nimm Lavendel 
und etwas Dammar


https://shop.taste-of-power.de/kraeuterpflanzen/


Heilsteine 
Alle Heilsteine wirken unterstützend, Sie sind nicht unbedingt 
notwendig. Falls du aber an Steinen interessiert bist, kannst Du mit 
folgenden beginnen:


• 	 schwarzer Turmalin

• 	 Bergkristall

• 	 Rosenquarz

• 	 Amethyst

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fshop.taste-of-power.de%2Fharze%2F%3Ffbclid%3DIwAR3WpzBC-nz-pJ6xqpKWpQvPDkm0wZ14wDXocYBc1UzKoJBrM7IJ_zyMEP8&h=AT0GX7ZWWFmoPWu7OTY--mpSHOl7LsYtRJAgIHsYmCU8x0jjpnCd59Vdzp7Q4xhlN8pV_n2wplGFqrWrcYcX-0jlrrbVYyKpQ3P-gVPTO2ysc3Lcra9k_wD2DtsS8YB0leez1ffDrmXAOJZ_JH9ikEYc5Aw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fshop.taste-of-power.de%2Fharze%2F%3Ffbclid%3DIwAR3Fk1_Zog3dUB-lY69O_iB3iErx7uhQTWfI-dbqIA_KdV__cLAFuMJcsnA&h=AT3JYkCLefnPOcdE_C1V1iWzFknJ9-P3rR3CizubykHXlyZm7vnCYfPiI3U1EqBffklFUulGhTJmNTiMdDo_POutpNvdXz6r2W6LFaePx453zZfrg2Ad9uTD8Cv48GFFZo7MMqR-7Ips-haKlRl_7zEA8AE
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fshop.taste-of-power.de%2Fkraeuterpflanzen%2F%3Ffbclid%3DIwAR0WXP6Tr80y-hAewcxt2_S4si62fV2rtZnHFpA1fnDZ38aiy9NCibgzwwY&h=AT2dlD-TZVh87t5vILq54-WaSoEM7M9GzYEGxeSLl6SQXlhab5GFrYhyjnE7TKoSeEpws6UyjJkrTy1DOX9yEF796DlIqiVFVQOX3BAxv4_VK7V683VU5GM3vHZNSRoAIXZ8gYtokra7KS3K7UCvPrMecq0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fshop.taste-of-power.de%2Fkraeuterpflanzen%2F%3Ffbclid%3DIwAR1z2lYMWnOSllqDhDhU3UOk75U-YhLS6Bpmthikm7nswgZc5tVuxeSHVFU&h=AT33_SBND9aUbyK7BHkFToWLkYVB_lAgZ337CPscNxcwFi_CcEXohUXDlN-di6MV2WzhnSwgGotOOPvek5buHsW4KApGmCd5K3sbTGKtSK1iAqdiPZS8IUK_gA-GWji19PB-lJX9aP-RUT5Kk-kYVO7awzw

